Mongolia Zasa’

Ayurveda Wellness




1/5 Was ist Ayurveda?

Ayurveda ist eine tiber 5000 Jahre
alte ganzheitliche Gesundheits- und
Heillehre aus Indien und Sri Lanka,
die sich hauptsdchlich mit der
Aufrechterhaltung und
Wiederherstellung der Harmonie von
Korper, Geist und Seele beschdftigt.
Ayurveda heift wortlich aus dem
Sanskrit lbersetzt: ,,Wissen vom
Leben”




2/5 Was ist Ayurveda?

Es umfasst eine Lehre zur Forderung
und Erhaltung der Gesundheit,
welche die individuelle Konstitution
jedes Menschen unter Einfluss von
Lebensweise und Umwelteinfliissen
beriicksichtigt.




3/5 Was ist Ayurveda?

Die komplexe Gesundheitslehre des
Ayurveda nutzt eine Vielzahl von
Anwendungen, um die
Selbstheilungskrdfte des Korpers zu
aktivieren und die Lebensenergien in
das urspriingliche, individuell
unterschiedliche Gleichgewicht zu
bringen.




4/5 Was ist Ayurveda?

Beginnend mit einer

Pulsdiagnose wird die gesundheitliche
Verfassung des menschlichen
Korpers uberprift. Nach einer
Untersuchung, bei der Haut, Haare,
Augen, Zungen, FuB- und Fingerndgel
in Augenschein genommen werden, um
dadurch die Dosha der Person
ganzheitlich zu bestimmen.




5/5 Was ist Ayurveda?

Dabei handelt es sich um die
individuelle Konstitution, die alle
korperlichen und seelischen Abldufe
regelt. Mit dieser Grundlage konnen
dann Empfehlungen zur Erndhrung
=y ' und dazu passende ayurvedische
~ - y.- =4 Behandlungen gegeben werden.




Was bewirken Ayurveda
Anwendungen?

Ayurveda-Anwendungen stdrken
ganzheitlich Korper, Geist und Seele und
haben sich in der Vergangenheit bei vielen
Zivilisationsleiden wie Riickenschmerzen,
Kopfbeschwerden und
Erschopfungszustdnden als Unterstiitzung
bewdhrt. Dabei richten sich sowohl die
Anwendungen als auch die verwendeten
Produkte nach der individuellen
Konstitution, die zuvor durch mich
ermittelt wird.
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Zertifikat

Frau Tsastsetseg Baldai

hat die Intensiv-Ausbildung zur Anwendung der

Ayurveda
_ Abhyanga Massage

mit Erfolg abgeschlossen

Frochen, den 08.12.2007
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Preisliste Ayurveda Wellness

Sarira Abhyanga

Ganzkorpermassage mit warmen Krduterdlen

Sarira Abhyanga & Shiro Dhara

Ganzkorpermassage und Stirn-Olguss

Pinda Sveda
Krduterstempelmassage

Shiro Abhyanga
Kopfmassage

Muka Abhyanga

Gesichtsmassage

60+20 Min.
90+20 Min.

90 Min.

90+20 Min.

30 Min.

30 Min.

99 - Euro
129 ,- Euro

129 ,- Euro

149 - Euro

45 - Euro

45 - Euro




Preisliste Ayurveda Wellness

Pada Abhyanga

FuBmassage

Upanahasveda
Ricken-/ Nackenmassage

Ayurveda
Beauty Gesichtsbehandlung

Ayurveda
Ganzkorper und Gesichtspeeling + Dusche

Ayurveda - Gesundheitstag

30 Min.

30 Min.

30 Min.

60 + 10 Min.

150 Min.

45 - Euro

45 - Euro

49 - Euro

99 - Euro
199 - Euro




Sarira Abhyanga

Ganzkorpermassage mit
warmen Krduterolen

(anschlieBend Fohow- Massage-Spa-Sauna-
Sack mit Energiemagnetfeld und
Infrarotlampe)

60+20 Minuten
99 - Euro

90+20 Minuten
129 .- Euro




Sarira Abhyanga | Ganzkorpermassage mit warmen Krduterolen

Abhyanga heit wortlich
ubersetzt "Salbung" oder
"Salben, und ist eine
ayurvedische
Ganzkérpermassage von
Kopf bis FuB, die mit
warmen mediziniertem
Krduterdlen aus Sri Lanka
ausgefihrt wird. Nicht
nur Haut und Muskeln
werden erwdrmt und
entspannt, sondern regt
auch den Stoffwechsel
an, wirkt entgiftend und
verjlingend.

Bei allem Stress und
Anspannungszustdnden
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ist diese Massage bei
Muskel- und
Gelenkschmerzen und

hervorragend zum
Ausgleich geeignet.

Des Weiteren zur
Stressreduktion, bei
Schlafstérungen, zur
Stdrkung von Haut,
Knochen und Muskeln, bei
Beschwerden des
Bewegungsapparates und
zur allgemeinen
Verbesserung des
Immunsystems.
Energiefluss und
Durchblutung im
gesamten Korper werden
verbessert und das
Nervensystem beruhigt.




Sarira Abhyanga &
Shiro Dhara

Ganzkorpermassage und
Stirn-Olguss

90 Minuten
129 - Euro




Sarira Abhyanga & Shiro Dhara | Ganzkérpermassage und Stirn-Olquss

Shirodhara stellt eine
einzigartige ayurvedische
Anwendung dar. Aufgrund
ihrer speziellen Wirkung auf
den Kopf und damit auf den
Geist ist die Shirodhara sehr
verbreitet. Das Wort stammt
aus dem altindischen Sanskrit
und setzt sich aus den Worten
.Shir" (Kopf) und ..Dhara”
(stréhmend, fliefend)
zusammen.

Shirodhara zeichnet sich ganz
besonders dadurch aus, dass
sie eine intensiv regenerative
Wirkung auf unser
Nervensystem hat. Dem auf

dem Riicken liegenden
Empfdnger wird ein warmes,
speziell dafiir hergestelltes
Krduterol aus Sri Lanka, in
einem langsamen und

konstanten Rhythmus der
Olstrahl iber die Stirn
gegossen. Was beruhigend
wirkt und eine tiefe
Entspannung hervorruft.

Eignet sich bei medizinischer
Behandlung von
Kopfschmerzen, Depressionen
und Beschwerden des
Nervensystems. Eine echte
Verjingungskur.

Nach der Behandlung soll das
spezielle Ol nicht abgewaschen
werden, sondern moglichst
iber Nacht in ein Handtuch
eingehiillt bleiben. Um Klarheit
und Entspannung im Kopf zu
schaffen.




Pinda Sveda

Krduterstempelmassage

(Massage-Spa-Sauna-Sack
mit Maghetfeld-Infrarot-
Strahlung)

90 + 20 Minuten
149 - Euro




Pinda Sveda | Krduterstempelmassage

Heile Gazebeuteln, die mit Ldhmungen, Arthritis, Muskelver-
Krdutern, Gewiirzen, Samen oder harfungen und Ver'le’rzungen
speziellen ] ein-
Reisab- R ) gesetzt.

kochungen ’ vy ; __ Die
gefiillt sind, % o€ © | Behandlung

werden auf 4\» 2 !"‘-.k- A\ stimuliert
die Haut Bl G e WY dic
aufgestrichen. , - | »‘—‘\" & Zeller-

¥ <y

Pinda Sveda “# neuerung
wird vor allem bei Beschwerden und dient der Gewebsstraffung
des Bewegungsapparates wie und Muskellockerungen.




Shiro Abhyanga

Kopfmassage

30 Minuten
45 - Euro




Shiro Abhyanga | Kopfmassage

Kopf und Nacken werden mit Gegen Stress, Nervositdt,
warmem Krduter-OIl massiert. Midigkeit, Schlafstorungen und

Im Kopf als

. Tor der Seele"
werden tief

sitzende

Spannungen

gelost, Korper

und Geist
Harmonisiert i
und Steigerung von
Leistungsfdhigkeiten.

Kopfschmerzen.
Migrdne werden
gelindert. Kopfhaut
und Haarwurzel
werden gepflegt und
Haarausfall
verringert.




Muka Abhyanga

Gesichtsmassage

30 Minuten
45 - Euro




Muka Abhyanga | Gesichtsmassage

Mit speziellen ayurvedischen und Nervositat. Stress und
Salben wird das Gesicht emotionelle Blockaden ldsen sich,
massiert, um sorgt fir einen
die Nerven- frischen Teint
strukturen und eine gute
des Gesichtes ‘ - Durchblutung.

ZuU entspannen.

Gegen Kopf-
schmerzen,
Verspannungen,
Schlafproblem, Stress




Pada Abhyanga

FuBmassage

30 Minuten
45 - Euro




Pada Abhyanga | FuBmassage

Ganzer FuB, die Gelenke, Bdnder, Diese Massage wirkt positiv auf
Muskeln, Sehnen, Beine und ﬂch Schlaf, und hilft gegen Stress,
Knie werden mit o g Sehstorungen, innere
warmen Olen . ¢ Unruhe,

massiert. Dabei Muskelverspannungen,

kL

werden die | ” | GefiBe, Miidigkeit und

Selbstheilungs-  ZiZm.4 o» Er'schopfung Die FiiRe
krdfte des ganzen = ~ 0 Sans "R erhalten dadurch noch
Korpers in Gang ™" ‘ mehr Stabilitdt, Kraft
gesetzt. Alle und Weichheit.
Organe werden stimuliert und

Energiestaus und Blockaden

gelost.




anahasveda

Riicken/-
Nackenmassage

30 Minuten
45 - Euro




Upanahasveda | Riicken/- Nackenmassage

Durch
spezielle
Krduterdle
werden
Nacken
und
Riicken
massiert.

Verspannungen,
Verhdrtungen
und Verkle-
bungen der
Muskeln werden
gelost und die
Durchblutung
wird angeregt.




Ayurveda

| Beauty
Gesichtsbehandlung

30 Minuten
49 - Euro




Ayurveda | Beauty Gesichtsbehandlung

Diese
Behandlung
wird mit
Produkten
AuS

Sri Lanka
durchge-
fihrt.

Reinigung,
Peeling und
Maske.

Wadhrend der
Einwirkzeit der
Maske, bekommt
der Gast eine

" ayurvedische

Hand- oder
FuBmassage.




Ayurveda

Ganzkorper- und
Gesichtspeeling mit
Duschen

60 + 10 Minuten

-" 99 - Euro

/




Ayurveda | Ganzkérper- und Gesichtspeeling

Ganzkorper- ‘ & ;
und Gesichts- re ‘

peeling mit
Cafe- und
Sandelwoodoal.
Die Verwendung
von Seiden-

handschuhen =
(Garshan) ——— 2
erhoht den .

Peelingeffekt. Durch die

Behandlung wird der Lympfluss

angeregt und die
Durchblutung
gesteigert. Haut

" wird weich und

sanft abgestor-
benen Hautzellen
befreit sich.
Nach der
Behandlung steht
einhe warme
Dusche zur
Verfigung.




Ayurveda

Gesundheitstag

150 Min.
199 - Euro




Ayurveda | Gesundheitstag

Lassen Sie o + Ganzkorpermassage mit
sich nach e il warmem Krduterol aus Sri
der Kunst des Sy E=_— Lanka (Sarira Abhyanga)
Ayurveda fiir e + Stirn-Olguss (Shiro

2.5 Stunden . Dhara)

Verwaohnen | — + Obstteller und
und geniefen Y . ayurvedischen Tee

+ FuBbad ,
+ FuBmassage (Pada Abhyanga) :/
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Mongolia Zasa’

Wellness & Textiles







in einer Jurte
aufgewachsen.
Mein Vorname
Ist Tsastsetseg,
abgekirzt Zasa',
was Ubersetzt Schneeblume heift und in
traditioneller mongolischen Schrift mein ’

Logo ist.
? /
Y 4

Ich bin Mongolin und auf dem
Lande in der Mongolei /.L.\\




Socken aus
Kamelwolle

ab 25 Euro




Yakwolle | Kaschmirwolle | Schafswolle | Kamelwolle

Socken aus
reiner
mongolischen

Naturwolle




Socken aus
Yakwolle

ab 29 Euro




\

FuBpflege mit Bad
und kl. Massage
50 Minuten
45 Euro
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Hot-Stone

Massage
60 Minuten

69 Euro




Riickenmassage

mit Meersalzpeeling
30 Minuten

39 Euro




Merdian-Balance

Massage
60 Minuten

59 Euro

Diese Massage und alles andere bei
mir auch als Gutschein erhdltlich




